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Le slowheating
C’est quoi ?
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« chauffer les 
corps et moins le 
bâtiment »



Pyramide de maslow
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Besoin 
d'accomplissement

Besoin
d'estime
Besoin 

d'appartenance

Besoin de sécurité

Besoin physiologique Retrouver une capacité à 
se chauffer

Maitriser son logement 
et son chauffage

Objectif =
Se chauffer 

sans se ruiner 
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1 idée et 7 principes
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ouverture

Multi
modalité

maitrise

1. On libère la pratique du chauffage : chacun 
peut faire différemment. 
2. On rediscute les normes de confort au sein 
du ménage et plus largement dans la société. 

3. On réchauffe les corps, et ce, de multiples 
manières
4. On choisit de façon empirique les solutions 
qui nous conviennent.

5. Toute consommation d’énergie est maitrisée, elle 
est le fruit d’une décision raisonnée 
6. Cette décision se base sur nos besoins et nos 
ressentis du moment. 

7. On favorise les voies les moins énergivores 
possibles pour chauffer nos corps. Chauffer 

suffisamment

« Gagner en confort, 
sans se ruiner »

« Chauffer les corps 
moins le bâtiment»



Prioriser les actions
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A

B

C

D

E

0 W

+- 80W/pers

+- 300W/pers

+- 1500W/pièce

+- 5000W/logement

Activité, cloisonnement, 
acclimatation, 

vêtements

Chauffage en contact 
avec le corps

Chauffage de proximité

Radiateurs, thermostat

Chauffage central



La recherche : impacts et limites
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Limites techniques Limites sociales
Limites 

physiologiquesMais

Surconsommation 
électrique négligeable
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Slowheat.plateforme – renobatex ID

3 axes de travail
Formation accompagnement recherche

1. Suivi et 
accompagnement

• Permanence téléphonique (le 
mardi)  

• ressources en ligne
• Réunion « retour d’expérience »

2. Ancrage local
• Soutien des initiatives locales 
• Diffusion du slowheating

1. Protocole de recherche
• Formulaire en ligne Rempli par les 

participants aux formations
• Relevé des T° et index de 

consommations

2. Rapport d’évaluation 
d’impact

Mieux comprendre le potentiel et les 
limites du slowheating avec un public 
plus large et plus divers.

1. Formation de base
• Introduction au slowheating
• Construire un plan d’action pour 

Transformer sa pratique de 
chauffage

• 15 personnes max

2. Formation ambassadeur
• Former des formateurs
• Transmettre le slowheating
• Construire un projet de 

d’accompagnement au slowheating



Formation de base
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Introduction au slowheating : 
• Comprendre les enjeux
• Maitriser son logement et son chauffage
• c’est quoi le slowheating ?
• Construire un plan d’action
• Commencer son chemin et Lancer le mouvement !

2 X 2h30 de formation et 1 réunion « retour d’expérience » de 2h
Formation gratuite dans toute la Wallonie à septembre 2024 à avril 2025



Formation ambassadeurs
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Former des formateurs SlowHeat : 
1) Partie 1 - Matin : 

Introduction à l’animation et à la formation
2) Partie 2 – après-midi : 

Les enjeux autour de l’énergie et de la rénovation
La pratique slowheat en détails
Construire un projet d’accompagnement ou de formation

1 journée de formation (6h) – formation de base ou expérience du slowheating nécessaire 
au préalable.
Formation gratuite à Octobre 2024 à Juin 2025



INfos
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Toutes les infos sur les formations : 
https://www.habitat-participation.be/formations/formation-slowheat

Plus d’infos sur le slowheating : 
www.SlowHeat.org

slowheat.formation@habitat-participation.be

(permanence le mardi de 9h30 à 17h30) - 0484 13 22 64

https://www.habitat-participation.be/formations/formation-slowheat
http://www.slowheat.org/


Questions
réponses


