PROCEDURE: 
administration de médicaments – INJECTION INTRAVEINEUSE (IV)


PT B2 1.7.- 4 n° 

a) Définition

L’injection intraveineuse est l’introduction directe dans la lumière d’une veine d’une substance médicamenteuse liquide.

b) Préambule

· si la prescription est incomplète, demander au médecin un complément d’information;

· appliquer les mesures de sécurité:

· vérifier le nom et la posologie du médicament, la date de péremption, l’intégrité de l’emballage et du médicament;

· ne jamais laisser le chariot de médicaments ou le plateau sans surveillance.

c) Indications

Sur prescription médicale.

En cas d’urgence uniquement:

· la prescription formulée oralement peut être exécutée, mais il faut faire confirmer celle-ci par écrit dans les meilleurs délais;

· le fax est accepté.

Un ordre permanent peut être réalisé si les conditions "arrêtées" par le médecin sont remplies.

d) Contre-indications

Voir notice jointe au médicament.
e) Complications

Voir notice jointe au médicament.
Si saignement local: comprimer avec une compresse.
Si reflux d’une petite quantité de produit injecté: comprimer plus longtemps.
Hématome sous-cutané si non respect de la technique et/ou des sites d’injection: varier les endroits d’injections et /ou revoir la technique.
Présence d’infections ou d’abcès causés par une erreur de manipulation et /ou une asepsie insuffisante de la peau.
Douleur causée de par la nature du produit, ou par un résidant tendu, ou une injection trop rapide, ou un manque d’adresse.
Réactions générales (frissons, malaise, choc, éruption) causées par allergie au produit injecté.
Embolie.
Aiguille qui casse: marquer l’endroit et prévenir le médecin. 

f) Matériel

· seringue adaptée à la quantité de produit à injecter;

· aiguille intraveineuse; 

· aiguille puiseuse (selon le cas);

· plateau (selon le cas);

· garrot;

· tampons;
· compresses;
· compresses stérile;
· solution antiseptique; 
· produit à injecter;
· solution hydro-alcoolique ou gel pour la désinfection des mains;
· protection;

· container pour aiguilles usagées.

g) Site des injections intraveineuses

Choisir le site d’injection en fonction de la solution à injecter et de l’état de la peau: 

-  
pli du coude;

- 
veines au niveau radial ou cubital;  

- 
face dorsale de la main (éviter un maximum car douloureux).

Eviter les zones de peau fragilisée, infectée. 

- 
ne pas piquer dans une fistule artérioveineuse;

- 
éviter ce geste chez l’insuffisant rénal afin de protéger son capital veineux;

- 
ne pas piquer côté mammectomie et/ou curage ganglionnaire.

h) Procédé

- 
vérifier la prescription médicale; 

- 
déposer le matériel à proximité du résidant;

- 
choisir le site d’injection;

- 
faire adopter au résidant une position confortable;

- 
procédure d’hygiène des mains; 

- 
mettre la protection;

- 
positionner le garrot; 

- 
repérer une veine, en tenant compte du capital veineux;

- 
faire serrer le poing (pouce vers l'extérieur);
- 
aseptiser largement avec tampon alcoolisé;
- 
piquer le biseau en l'air; 

- 
s'assurer du retour veineux en aspirant doucement;
- 
retirer le garrot;
- 
faire desserrer le poing;
- 
injecter lentement en s'assurant à plusieurs reprises du retour veineux, suivant la quantité à injecter;
- 
observer la perméabilité de la veine, le comportement de la personne, son ressenti; 

- 
arrêter l'injection au moindre problème local ou général;
- 
dépiquer en posant une compresse sèche sans appuyer;
- 
comprimer ensuite le point de l’injection;
- 
mettre un collant sur compresse sèche ou mettre sparadrap stérile à cet usage;
- 
réinstaller le résidant;
- 
éliminer le matériel sale ;
- 
procédure d’hygiène des mains;

- 
parapher le soin.

Intraveineuse via un robinet
· utiliser une compresse stérile pour manipuler et purger;

· ôter le bouchon;
· désinfecter avec une solution antiseptique;
· adapter la seringue;
· ouvrir le robinet;
· vérifier la présence d’un retour veineux;

· injecter lentement et observer la réaction et le ressenti du patient;
· fermer le robinet;
· ôter la seringue;
· remettre le bouchon non contaminé.
i) Observations

Vérifier la présence d’effets secondaires ou indésirables.

j) Fréquence 

Sur base de la prescription médicale.
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